NORDISK §8-CUP
2009

Sulkavan Suursoudut 11-12 juli
Drammen Sglvfastlgpet 22 augusti
Gota Alvrodden 26 september

Copenhagen Harbour Race 17 oktober




42:a Sulkavan Suursoudut

Tavlingsdatum: 11-12 juli, 2009
Tavlingsplats: Sulkava, Finland
Distans: 10 000 eller 60 000 meter

Anmalan senast: 12 juni, 2009

Sulkava Rowing Race ar en av varldens stdrsta roddtavlingar med upp till 9 000 deltagare. Hela regattan
pagar mellan 9-12 juli i olika typer av singlar, dubblar, kyrkbatar samt "special boats”. Sulkava ligger ca
300 km nordést om Helsingfors, narmaste flygplats &r Savonlinna, ca 35 km fran Sulkava. Samtliga
klasser ar 6ppna for utlandska lag, men de deltar utom tavlan i Finska Masterskap klasserna.

Tavlingsklasser
Kyrkbatar Oppen klass — Dam, Herr eller Mix, 10 km, start séndag Kl 9%
Oppen klass — Dam, Herr eller Mix, 60 km, start l6rdag kI 18%

Mer information

Arrangoren kan hjalpa till med att lana/hyra kyrkbatar av narliggande finska klubbar. Kyrkbatarna har
normalt "rollseats” sa det ar enkelt att bli bekant med roddtekniken. OBS! Det ar 14 roddare och en cox i
kyrkbatarna!

Besok www.suursoudut.net/eng/ for mer information, anmalningar med mera.

Drammen Sglvfastlgpet

Tavlingsdatum: 22 augusti, 2009
Tavlingsplats: Drammen, Norge
Distans: 6 000 meter

Anmalan senast: 10 augusti, 2009

Sglvfastlgpet gar nedstroms Drammenselven med malgang vid Drammen Roklubb mitt i centrala
Drammen. Loppet passerar bland annat Sglvfastgya, Assiden, @ren, Gulskogen, Stramsgodset och
Pglsesvingen. Fore mal passeras Drammens nya stolthet: gangbron Ypsilon som knyter ihop
stadsdelarna Strgmsg pa sydsidan av dlven med Bragernes pa norrsidan av alven.

Tavlingsklasser
8+ Oppen klass — Dam, Herr eller Mix
Veteran/motion - Dam eller Herr

Mer information
Batarna startar klassvis med fem minuters mellanrum. Det finns begréansad majlighet att 1ana bat av
arrangoren.

Skriv till paulsl@online.no for mer information, anméalningar med mera.




58:e Gota Alvrodden

Tavlingsdatum: 26 september, 2009
Tavlingsplats: Kungélv — Goéteborg, Sverige
Distans: 20 000 meter

Anmalan senast: 14 september, 2009

Gota Alvrodden &r en av Sveriges aldsta roddtavlingar och ett naturligt avslut pa roddsésongen.
Tavlingen startar strax norr om Kungalv och malgangen ar vid GéteborgsOperan i centrala Goteborg,
20 000 meter nedstroms Sveriges storsta alv - Gota Alv. Genom aren har vi forutom standigt
aterkommande nordiska deltagare aven haft lag fran England, Tyskland, Polen och Ryssland.

Tavlingsklasser

8+ Oppen klass - Dam eller Herr
Veteran/motion - Dam eller Herr
Junior - Dam eller Herr

Mer information

Batarna startar klassvis med fem minuters mellanrum. Begransad mdojlighet att [ana bat av arrangoren.
Det finns &ven andra batklasser, tex inriggad 4+ och 10-huggare samt inbjudningslopp for kyrkbatar pa
forfragan.

Besok www.vastrarodd.se eller skriv till regatta@vastrarodd.se for mer information, anméalningar,
logiférslag med mera.

3" Copenhagen Harbour Race

Tavlingsdatum: 17 oktober, 2009
Tavlingsplats: Kgbenhavn, Danmark
Distans: 6 000 meter

Anmalan senast: 7 oktober, 2009

Tavlingen gar i Kegbenhavns sddra hamn. Starten gar vid Langebro och efter tre kilometer vander
batarna runt en boj vid Slusen och ror tillbaka samma vag.

Tavlingsklasser
8+ Oppen klass — Dam, Herr eller Mix
Veteran/motion - Dam eller Herr

Mer information
Batarna startar en at gangen med cirka 30 sekunders mellanrum. Mixade lag startar med handicaps
efter alder och kon. Begransad majlighet att Iana bat av arrangéren.

Besok www.copenhagenharbourrace.dk eller skriv till info@copenhagenharbourrace.dk for mer
information, anmalningar med mera.




Regler

Anmalan till respektive regatta gors direkt till arrangdren. Alla roddare som vill vara med i
Nordisk 8-cup skall aven anmala sitt deltagande till sitt eget férbund i samband med
anmalan.

Det ar tillatet med kombinationslag i Nordisk 8-cup, besattningarna kan mixas mellan
klubbar, alder, kon och land. Mixade lag deltar utom tavlan pa en del regattor, men roddare
som genomfér loppen ar anda kvalificerade for deltagande i Nordisk 8-cup. Loppen skall
genomfdras i 8+, forutom Sulkavan Suursoudut som genomfors i kyrkbat.

Nar en roddare har genomfort tre av regattorna ar han/hon berattigad till Nordisk
Roforbund plakett samt diplom. Nar en roddare har genomfért tva av fyra regattor ar
han/hon beréattigad till Nordisk Roforbund diplom. For att fa plaketterna och diplom skall
roddaren ha genomfort loppen samt vara noterad i resultatlistorna. Det ar darfor viktigt att
klubbarna anméaler namnen pa samtliga roddare till respektive arrangor.

Roddare som ar beréattigade till plakett och diplom skall senast den 1 november 2009
anstka om detta till sitt lands roddforbund och uppge i vilka batar/lag man har deltagit i
samt hanvisa till resultatlistorna. Respektive lands roddférbund delar sedan ut plaketter
och diplom enligt egna rutiner.

Nordisk Roforbund

Nordisk Roforbund (NOR) stiftades den 27 februari 1910 och bestar av Dansk Forening for
Rosport, Suomen Soutuliitto - Finlands Roddférbund r.y, Rédrarsamband Fgroya,
Idrottasamband-Islands Roavdeling, Norges Roforbund och Svenska Roddférbundet.

Nordisk Roforbunds (NOR) uppgift ar att utveckla samarbetet mellan de nordiska
lAndernas roddférbund. Detta sker genom att arrangera Nordiska Masterskap for seniorer
och juniorer, stétta trdnar-, domar- och ledarutveckling samt genom att bidra till att utveckla
de regattor och andra roddaktiviteter som arrangeras av medlemslanderna.



